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Cognome  __________________________ Nome ____________________________ 
Diabete  SI  NO                      Altre restrizioni alimentari ___________________________________________ 

Settimana dal ___________________ al _______________________ 

L 
U 

N 

E 
D 

I 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

M 
A 
R 

T 

E 
D 

I 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

M 
E 
R 

C 

O 
L 

E 
D 

I 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

G 
I 

O 
V 

E 

D 
I 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette biscottate  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd. 
cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr. fresca 
□ Fr. cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 
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V 
E 
N 

E 
R 

D 

I 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

S 
A 
B 

A 
T 

O 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

D 
O 
M 

E 

N 
I 

C 
A 

Colazione 

□ The 
□ Caffè 
□ Latte 
□ Caffelatte 

□ Fette bisc  n___ 
□ Biscotti n___ 
□ Marmellata 

□ Budino 
□ Yogurt 
□ Fruttino 

 

Pranzo 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

Merenda  

 

Cena 
□ Pasta 
□ Riso 
□ Minestra 

□ Carne 
□ Pesce 
□ Formaggi 

□ Verd cotta 
□ Insalata 

□ Pane 
□ Grissini 

□ Fr.fresca 
□ Fr.cotta 
□ Yogurt 
□ Dessert 

□ Piatto unico 

 

 

 
 


